Sinir Nasil Konmalidir?

Sicak, seffaf, ilgili ve tutarl bir anne babanin varligi,
en 6nemli sartlardan biridir.

Cocuklarin, kabul gérdUkleri, sevildikleri ortamda
kurallar kabul etmeleri kolaylasir.

Sinirlar bebeklikten itibaren konmali ve yas ilerledik-
ce yeniden dUzenlenmelidir.

Sinirlara uymanin énemi ¢cocuklara net ifade edil-
melidir.

Sinirlar gerektiginde degdisebilir ve esnek olmaldir.

Amaca yonelik sinirlar konmalidir. Sinir koyacagim
diye her seye "hayir” dememek gerekir.

Cizilen sinirlar tutarl uygulanmaldir. Sinirlarn ¢igne-
nebilir oldugunu 6grenen ¢cocugun her ortamda
sinirlar zorlamasi kaginilmazdir.

Olumsuz davranislarin nedeni arastirimalidir cinkd
her davranisin arkasinda bir intiyac, amacg veya
sorun yatar.

Cocuga neyi yapamayacagi aciklanirken buna
karsilik neleri yapabilecedi belirtimelidir.

Sinirlan belirlerken cocuklan da isin icine katmak
durumu sahiplenmelerini saglar.

Cocuklara iyi bir model olmak énemlidir. Anne ba-
banin ortak tutumu, genel durusu ve davranislar en
iyi sinir belirleyicisidir.

Cocuklarla konusurken "ben dili” iletisim yontemini
kullanmak gerekir. Ornedin cocuk cok gurilti cikar-

diginda "Kafami sisirdin, yeter” demek yerine "YUksek ses
beni rahatsiz ediyor” gibi kendi duygunuzu dile getirebi-
lirsiniz.

Cocukla iletisim
Ne soylediginiz degil
Nasil soylediginiz onemli

Cocukla kurulan iletisimde uzun cUmleler yerine kisa ve
6z anlatimlar tercih etmelisiniz. "Bunu yapmani istemiyo-
rum” gibi.

Fikir birlikteliklerinizi ifade etmeli ve verdiginiz sdzleri tut-
malisiniz.

Olumsuz davranisi gérmezden gelmek ve tepkisiz kalmak
ya da davranis ortaya ciktiginda farkl bir konu agmak,
dikkati farkll yéne cekmek genellikle davranisi durdurma-
da efkili bir yoldur.

Talimatlannizi giderek yUkselen ses tonu ile defalarca
tekrarlamayin. Cocugunuzun yanina gidin, géz temasi
kurun, uygun ses tonunuz ile kendisinden ne istediginizi
sOyleyin.

Unutulmamalidir ki cocuklara "¢cok rahat” bir hayat sun-
mak, onlara uzun vadede "yarar” saglamak dedil,
"zarar” vermek anlamina gelir ve hicbir sey sinirsiz degil-
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Otokontrol Nedir?

Otokonftrol en basit fanimiyla kendini kontrol etmek
demekdtir.

Cocuklar ben merkezci dénemde kendilerini dUn-
yanin merkezi zannederler. Bu bakimdan surekli ta-
lep eden taraf konumundadirlar. Oysa sosyal bir
birey olmak kendisinden baska bireylerin varligini
kabul ederek onlarla uyum igerisinde yasamayi ge-
rekfirir. Bir cocugun bu kabule ulasmasi ve kendisi
Uzerinde konftrol saglamasi icin bazi sosyal becerileri
kazanmasi 6n kosuldur:

1. Baskalarinin haklarina ve isteklerine saygi goster-
mek,

2. Empati kurabilmek,
3. Ahlak ve vicdan duygusuna sahip olmak,
4. Kendini sézel olarak ifade edebilmek,

5. Kendi degerinin bilincinde olmak ve kendine gu-
ven duyabilmek,

6. Baskalarnna yardim ve isbirligi becerilerini kazan-
mak gibi bir takim degerler oimadan kendini kontrol
edebilmekten ve sosyal bir birey olmaktan séz ede-
meyiz.

Neden Sinira ihtiyag Vardir?

Cocuklar, kurallarini bilmedikleri bir dinyaya dogar-
lar. BUyUdUkce kendilerinden beklenenlerin degis-
mesi ve cesitlenmesi ise, durumu daha da zora sok-
maktadir. Sinirlar, bu 6grenme ve kesfetme surecin-
de cok dnemli bir role sahiptir. Cocuklar, dinyayi
taniyip, kendi baslarina bir seyler yapmaya, yeni

iliskiler kurmaya basladiklarinda degisik tepkilerle karsilo-
sirlar. Bunlarla basa ¢ikabilmeleri icin ihfiyaglar olan en
6nemli rehber, net sinyallerdir. Cizilen sinirlar anlasilir ve
tutarl oldugu sGrece, cocuklar icin onlar anlamak ve
uygulamak kolay olacaktir.

Cocuklar, cevreleriyle olan iliskilerinde nerede durmalari
gerektigini deneyimleyerek dgrenirler. Zaman icinde
yasadiklarindan ¢ikarnmlarda bulunarak, yetiskinlerin
gUc¢ ve kontrollerinin derecesini belirlerler. Bununicin de
takip ettikleri yol oldukca eftkilidir: "Yapmak istediklerini
yap ve izle". Cocuklarn hepsi, yeterliliklerini fark etmek
ve var olanin Uzerine ¢ikarabilmek icin, kendi yasamlari-
na ait 6zgUrlik, gbc ve konftrole intiyac duyarlar. Yeni
dogan déneminden baslayarak cizilen sinirlar, cocuga
ihtiyag duydugu 6zgurlik, gug ve kontrol imk&nini sag-
lar. Sinirlarnin genel hatlarnni ebeveyn belirlemekle birlik-
te, cocugun kisilik dzellikleri; sinirlarin sekillendiriimesinde
onemli bir etkendir. Ayrica, her yas icin yeniden ayar-
lanmalidr.

Sinirlar gUven verir ve cocuklarnmiz givende hissetmele-
rini saglayacak sinirlart cizmemizi ve belirledigimiz sinirlar
korumada kararl olmamizi beklerler. Sinirlarnini bildikleri
alanlarda kendilerini givende hissederler. CUnkU siniri

nereden ve nasll zorlarsa ne ile karsilasacagini bilir.
O yUzden gereksiz hamleler yapmaz. Ormedin pen-
cereden sarkan cocugumuza neden sarkmamasi
gerektigini anlatirken bir cetveli masanin kenarina
koyup dengeyi kaybettigi takdirde yere dUsecedini
gbstermek, kendisinin de neden sarkmamasi gerek-
tigi konusunda somut bir érnek olacaktir. Bdyle dav-
ranarak, cocuga ana-babalik konusunda yetkin
oldugumuz mesajini da vermis oluruz ki; bu cok
6nemli bir hediyedir. Her konuda destek alabilece-
gini bildigi birilerinin olmasi cocugu cok iyi hissettirir.

Cizdigimiz sinirlarin genis, gevsek ve belirsiz olmasi,
bir anlamda sinir olmamasi anlamina gelir. Bu kosul-
larda ¢ocuk, neyi, ne zaman, nasil ve ne icin yapfi-
gini ya da yapmasi gerektigini bilmediginden, ger-
cek yasama dair ise yarar deneyimler elde edeme-
mektedir. Ayrica kendi sinirlarinin nerede bitmesi
gerektigini bilemeyen ¢cocuklar arkadas iliskilerinde
de tutarl olamamakta, baskalarnin 6zgurltgunu
g6z ardi edebilmekte ve sorumluluk bilinci konusun-
da da zayif oimaktadirlar. Kaybettigi ya da zarar
verdidi bir esyasinin yenisi hemen yerine gelen ¢o-
cugun, bir arkadasinin esyasina zarar verdiginde
aldigr tepkiye sasirmasi cok dogaldir.

Ayni sekilde sinirlarin cok kati, tartisiamaz ve degisti-
rilemez oldugu ailelerde de sikinti yasanir. Bu tarz
ailelerde cocuklara yeni yollar deneme ve arastir-
ma icin gereken 6zgUrlUk verimemekte ve égren-
me icin gereken zeminler engellenmektedir.

Cocuklarn uygun yasam becerileri gelistirebilmeleri
ve sorumluluk sahibi olabilmeleri icin; agik, dengeli,
tutarl ve net kurallara intiyaclan vardir. Dengeli sinir-
lar, sinama intiyaclarini azaltir, isyankarligi engeller
ve sorumluluk duygusu kazanimina yardimci olur.




