Prafik Ipuclart

» Teknoloji Kullanimt;

Ekran siiresi ve sosyal medya kullanimina
belirli saat sirlar koyun. Ornegin,
yatmadan 1 saat once elekironik cihaz
kullanimint birakmak gibi.

. Ev Icinde Sorumluluklar:

Evde yapilmasi gereken isler icin
sorumluluklar belirleyin. Lise dgrencileri,
derslerine ek olarak evdeki
sorumluluklari yerine gefirebilir.

o Akademik ve Sosyal Hayat Dengesi:
Genclerin ders calismalart kadar sosyal
yasamlarina da zaman ayrmalarm
saglayn. lyi bir denge kurmak dnemlidir.

Sinir Koyarken Dikkat Edilmesi Gerekenler

-

( N
)

_4/
‘

Lise ﬁgrencilerinde

Sinir Koyma:

Ebeveynler Icin
Rehber

1. Acik ve et Olun:

Genclerin anlayabilecegi, basit ve net siirlar
belirleyin. Kurallarin neden dnemli oldugunu
aciklayin ve sonuclarin belirtin.

2. Tutarh Olun:

Belirlediginiz siirlart her zaman tutarh bir
sekilde uygulaymn. Bu, genclerin ne beklemeleri
gerekfigini bilmelerine yardimci olur.

3. Dinleyici Olun:

Genclerin goriiglerine ve duygularina kulak verin.
Onlarin da katkida bulunmasina izin vererek sinir
koyma siirecini bir isbirligi haline gefirin.

4. Esnek Olun:

Genclerin gelisim siireclerine uygun olarak
sinirlart zamanla esnetehilirsiniz. Her birey farkh
hizlarda olgunlasir.




Sonuc uruk

Sinir koyma, genclerin
saglkh bireyler olarak
yetismesinde kritik bir rol
oynar. Bu stirecte sabirl
olmak, sevgi dolu bir
yaklasim sergilemek ve
genclerin hireysel
thtiyaclarim dikkate almak
en 6nemli adimlardandir.

Sinirlarin Sonuclart

o Smurlarmin ihlali durumunda
uygulanacak sonuclart
onceden belirleyin ve
genclerle paylasin. Ornefin,
ders caligimadifi takdirde
hafta sonu disar ¢ctkma
izninin iptali gibi.

o Olumlu davramslart

ddiillendirin. lyi aliskanhklarm

pekismesi icin mofivasyon
salamak onemlidir.

NEDEN SINIR KOYMAK ONEMLI?

LISE DONEMI, ERENCILERIN BAGIMSIZLIK
KAZANMAYA BASLADIGL, KENDILERIni VE DinyAYl
DAHA YAKINDAN KESFETTIKLERI BiR DONEMDIR.
BU SURECTE SINIR KOYMAK, GENCLERIN
SAGLIKLI GELISimi icin Biiuiik GnEm TASIR:

. SORUMLLLLIK BLinCi: BELIRLENEN
SINRLAR, GENCLERIN KENDi
SORUMLULUKLARINI GGRENMELERINE
YARDIMCI OLUR.

. GUVENLI ALAN : SINIRLAR, GENCLERIN
GUVENLI BiR ORTAMDA RISKLERi DAHA iui
YONETMELERINi SAGLAR.

. KiSiSEL VE AILE DEGERLERIniN
KORUNMASI: NET SINIRLAR, AILENIN
DEGERLERINi VE GENCLERIN BU
DEGERLERE LYUM SAGLAMASINI
DESTEKLER.



