ETKIiN SINIR KOYMA ONERILERI

¢ Sinirlar anlatilirken 6grenci ile g6z temasi
kurulmasi 6nemlidir.

« Aclik, anlasilir ve net mesajlarin kullaniimasi
sinirlarin  6grenci tarafindan daha iyi
anlasilmasini saglar.

. Tartisma veya kriz anlarinda sinirlar
olusturulmamalidir.

« Ogretmenler arasinda ortak bir dille sinirlar
belirlenmeli, kurallar baska kisiler
tarafindan degistirilmemelidir.

» Ogrencinin tercih ettigi secenekler
neticesinde gerceklestirilen davranislardan
ders cikarmalarina izin verilmelidir.

® Gerekli durumlarda yasanabilecek sonuclar
ogrenciler acikga s6ylenmelidir.

* Belirlenen sinirlar asilmasi halinde nasil bir
yaptirnm uygulanacagina karar verilmeli ve
tutarh olunmahdir.

«Sinirlara uygun davranilmadigi takdirde 6grencinin

kisiligi hakkinda yorum yapmaktan kac¢iniimalidir.

* Sinirlar, ergenlik déonemindeki 6grencileri kontrol

etmek icin ya da ihtiyagc duyulmadiginda
kullanilirsa, ogrencilerin kendilerini kesfetme
siireci engellenmis olur. Bu nedenle, sinir koyarak
neyin hedeflendigi ve sinir koymanin gerekli olup
olmadigi lizerinde diisiiniilmesi gereklidir.

Davranis
problemlerini tanima

Fiziksel nedenleri
arastirma

Daha esnek sinirlar
belirleme

Kontroli
slirdiirme

sinirlarin etkin bir sekilde uygulanmasini saglayacaktir.
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* Ergenlik

) SINIR KOYMA

Sinir koyma , ogrencilerin hangi davranislarinin
kabul edilebilir oldugunu anlamalarina yardimci
olacak acik prensipler belirleme ve kurallar
koyma ve becerisidir.

Bu beceriyi siirdirebilme ve yeni sorunlar
karsisinda yeni coziumler iretebilme yetenegi
olarak ele alinabilir.

SINIR KOYMA NEDEN ONEMLIDIR?

donemindeki  ogrenciler, yasadiklar
dinyanin kurallarini anlamaya ve sorgulamaya
calisirlar. Kendilerinden ne beklendigini, beceri ve
potansiyellerini, ne kadar ileri gidebileceklerini
gormek isterler. Bu noktada ogretmenlerin sinif
icerisindeki mesajlari net degilse sinif i¢ci sorunlar
olusabilir.

istenmedik davranislar karsisinda etkin sinir koymak;
oégrencilerin yanhislarini fark etmesi, kendi dogrularini
kesfetmesi ve 6z denetimini kazanmasini saglar.

Ogrencilere miimkiin oldugu kadar erken dénemde
etkin sinir koyma becerilerinin uygulanmasi,

oégrencinin, ailenin ve toplumun saglikh gelisimi ve
refahi icin 6nem tasimaktadir.

SINIR KOYMANIN AMACI

Sinir koymanin otokontrolii

ogretmektir.

amacli, ogrencilere

Ogrencilerin yetiskinlerle birlikte belirledikleri sinirlan
zaman icerisinde uygulayarak ogrenmesi sinirlarin
hatirlanmasinda 6nemlidir.

Sinirlar  yetiskinler tarafindan tekrar
ogrenciler yavas yavas bunu icsellestirir.

edildikce

Ogrenciler farkh yaslarda farkhi gelisim ozelliklerine
sahip olacaklari icin, farkl sinirlara ihtiyac duyarlar.

SINIR KOYMANIN YARARLARI

* Yetigkinlerin hem destek hem de sinir koymayi

birlikte uygulamasi, ergenlik dénemindeki
ogrencinin 6z dizenleme becerilerinin gelismesini
saglar.

= Ogrenci_sinirlarin_6nemini- 6grendigi icin toplumsal

normlara da uyum saglar ve sosyal becerileri gelisir.
Ogrenci ve ogretmen arasinda yasanabilecek
problemlerin 6niine gecilerek, daha huzurlu bir okul
ortami saglanabilir.

= Ogrencilere hayatta her zaman secim yapma

sanslarinin oldugunu, yaptiklari secimler sonucunda
sorumluluk almalari gerektigini 6gretir.

ETKIN SINIR KOYMA
ASAMALARI

1-DAVRANIS
TANIMLAMA

Ogrenciye hangi
davranisindan dolayi
sinirlarin hatirlatildigini
daha net anlamasi
amaciyla yapilir.

~ 2-SINIRI IFADE ETME
‘\_

=== Kural 6grenciye net ve acik
sekilde soylenir. Ses
tonunun sakin olmasina
dikkat edilmelidir.

3-SECENEKLER

SUNMA
Yeni bir davranis secenegi
verilir. Verilen secenek;
dogal, mantikl, ceza
anlami olmayan, olumlu
cuimlelerle ifade
edilmelidir.
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4-FINAL SECENEGI

Eger daha dnce uyari
yapildiysa ve 6grenci
sinira uymamaya devam
ediyorsa bir sonraki
asamaya gegilir.

5-KARARI UYGULAMA

Ogrenci sinira uymamaya
devam ediyorsa tercih
ettigi davranisin
sorumlulugu ile karsilasir
(disiplin siirecleri, olumlu

davranis gelistirme vb.)



